
ウーマンズ・スイム・フェスティバル２００５のご案内 
 

ウーマンズ・スイム・フェスティバル２００５実行委員会 
 
 ウーマンズ・スイム・フェスティバル２００５は、競技参加５３２チーム、３，０２５名・イベ

ント参加者７７９名、総参加数３，８０４名（９月１日現在）のお申込みをいただきました。 
 今年の大会テーマは、「カラダ動く、ココロ動く、夢動く」です。 
第９回を迎えた今回も、申込締め切り日を待たずして申込受付を終了し、まだまだご参加をお断

りしなければならないほど、ご参加の皆さまからの期待に、大きな喜びと責任を実行委員一同ひし

ひしと感じております。 
 つきましては、下記の通り大会を進行いたしますのでご案内申し上げます。尚、下記内容を参加

者全員にご連絡頂きます様に宜しくお願い申し上げます。 
 
【会 場】 横浜国際プール 

神奈川県横浜市都筑区北山田７－３－１ 
《アクセス》 ＪＲ「新横浜」駅・東急田園都市線「あざみ野」駅にて横浜市営地下鉄線乗換 

  「センター北」駅下車 大会用シャトルバス（片道２００円）を利用。 
 
【日 程】 平成１７年１０月１日（土）・２日（日） ２日間 
 ▼チームリーダー・ミーティング 日 時：１０月１日（土） ８：１５～８：３０ 

場 所：３階スタンド（※会場見取り図参照のこと） 
 
 ▼大会スケジュール 

 １日（土） ２日（日） 

開 場（３階入口） 
ウォーミングアップ（メインプール） 
サブプール 
競技開始 
競技終了（予定） 

 ８：００ 
 ８：０５ ～ ９：００ 
 ８：０５ ～ 競技終了 
 ９：１５ 
１８：３０ 

 ８：００ 
 ８：０５ ～ ９：００ 
 ８：０５ ～ 競技終了 
 ９：１５ 
１８：０５ 

 
 ▼競技会タイムスケジュール 

１０月１日（土） １０月２日（日） 

 １．１００ｍ 平 泳 ぎ   ９：１５  

２． ５０ｍ バタフライ  １０：５０  

    開 会 式      １１：４５  

３． ５０ｍ 自 由 形  １２：４５  

４．２００ｍ メドレーリレー１６：１５  

５．１００ｍ 背 泳 ぎ  １７：１０  

終 了 予 定       １８：３０  

 

 

 ６．１００ｍ 自 由 形  ９：１５  

７．  ５０ｍ 背 泳 ぎ １０：５０  

 ８．ザ・ファミリーリレー １２：２５  

 ９． ５０ｍ 平 泳 ぎ １２：４５  

 10．２００ｍ フリーリレー１４：００  

 11．２００ｍ 個人メドレー１４：４５  

 12．２００ｍ 自 由 形 １６：００  

 13．１００ｍ バタフライ １７：４０  

      終 了 予 定   １８：０５  

＊ 上記時間はあくまでも予定です。早まったり、遅くなったりする事がありますので競技の

進行には充分ご注意ください。 
 

大会当日のお問い合せ 大会本部臨時電話 

０４５‐５９４‐５５６０（９月３０日１０時～大会終了時まで） 



メインプール サブプール メインプール サブプール
7:45

8:00 開門-8:00 W･UP～終日 開門-8:00 W･UP～終日

8:15 W･UP-8:05～9:00 (25m 8ｺｰｽ)Ｂ面 W･UP-8:05～9:00 (25m 8ｺｰｽ)Ｂ面

8:30 ﾁｰﾑﾘｰﾀﾞｰﾐｰﾃｨﾝｸﾞ-8:15 (25m 3ｺｰｽ)Ａ面 (25m 3ｺｰｽ)Ａ面
8:45 ３階スタンド席 　＊Ａ面の３コースをイベント 　＊Ａ面の３コースをイベント

9:00 　　会場として使用します。 　　会場として使用します。

9:15 競技開始-9:15 競技開始-9:15

9:30 100m　平　泳　ぎ 100m　自　由　形
9:45 9:15 9:15

10:00

10:15

10:30

10:45  50m　バタフライ

11:00 10:50  50m　背　泳　ぎ

11:15 10:55
11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45  50m　自　由　形

13:00 12:45  50m　平　泳　ぎ

13:15 12:45
13:30

13:45

14:00 200m　フリーリレー

14:15 14:00
14:30

14:45  200m　個人メドレー

15:00 100組終了後･･･ 14:45
15:15

15:30

15:45

16:00  200m　自　由　形
16:15 200m　ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 16:00

16:30 16:15

16:45

17:00

17:15 100m　背　泳　ぎ

17:30 17:10  100m　バタフライ

17:45 17:40
18:00

18:15

18:30

18:45

19:00 フレンドリーパーティー  ※ 尚、恒例となっております泳法研究会・スタート実践教室のスイマーとの

19:15 （サブアリーナ） 　　 記念撮影は各クラスの前後の時間に開催いたします。

19:30 18:30～20:30 　 　また、記念撮影の時間に関しては、イベント受付にて、ご案内いたします

19:45 　　 のでお問い合わせください。　選手サイン入り　￥１,０００－
20:00  ※ リレーオーダー変更締切時間

20:15 　　　 １日（土）　ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ／１４：００

20:30 　　　 ２日（日）　ﾌｧﾐﾘｰﾘﾚｰ／１０：００　　ﾌﾘｰﾘﾚｰ／１１：３０

１日目競技終了予定（１８：３０）

１０月２日(日)
時間

１０月１日(土)

２日目競技終了予定（１８：０５）

開　会　式
11:45～12:30

1-バ　泳法研究会　ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
大西　順子　9:30～10:00

1-背　泳法研究会　背泳ぎ
伊藤　華英　14:00～14:30

2-1　ｱｸｱ･ﾁｬﾚﾝｼﾞ･ﾀｲﾑ
11:00 ～ 11:45
コナミスポーツ

1-2　ｱｸｱ･ﾁｬﾚﾝｼﾞ･ﾀｲﾑ
15:45 ～ 16:30

セントラルスポーツ

2-Ａ　スタート実践教室
9:30～10:00

2-平　泳法研究会　平泳ぎ
田中　雅美　16:00～16:30

2-背　泳法研究会　背泳ぎ
伊藤　華英　12:45～13:15

2-Ｂ　スタート実践教室
13:30～14:00

1-1　ｱｸｱ･ﾁｬﾚﾝｼﾞ･ﾀｲﾑ
13:00 ～ 13:45

はるおかｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙ

1-Ａ　スタート実践教室
10:50～11:20

arena　水着ショー
15:00頃から約10分間

ザ・ファミリーリレー
12:25～12:45

1-平　泳法研究会　平泳ぎ
田中　雅美　16:45～17:15

2-自　泳法研究会　自由形
柴田　亜衣　14:15～14:45

1-Ｂ　スタート実践教室
14:45～15:15

1-自　泳法研究会　自由形
柴田　亜衣　10:15～10:45

2-バ　泳法研究会　ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
大西　順子　15:15～15:45

2-マ　泳法研究会　ﾏｽﾀｰｽﾞ
大崎　喜子　10:15～10:45
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【運行スケジュール】                   [H17.9.1]現在 

 センター北駅 → プール行   プール → センター北駅 

６時  24  48  １２時  03  25  46 

７時  09  20  29  40  45  50  54  55  １３時  08  29  51 

８時  00  10  16  20  30  40  45  50  １４時  12  34  55 

９時  00  05  25  30  47（55）  １５時  11  17  37  50  57 

１０時  09  30  51   １６時  05  15  35  45  53 

１１時  13  34  56  １７時 (00) 13  20  32  50 

１２時  17  39  １８時 (00) 10  25  43  ※1 

１３時  00  22  43  １９時  13  33 

１４時  05  26  48  ２０時  01  25  47  ※2 

１５時  09  29  48  ２１時  10  36 

※定期路線バスにつきましては、大会当日までにダイヤ改正が行われる場合がございます。 

 

▼時刻表の読み方 
 細字は、定期路線バス（運賃：片道２１０円）、道路沿いバス停より発車。 
 太字は、ＷＳＦシャトルバス（運賃：片道２００円）、( )内は、１日（土）のみ運行。 
  ※１ 競技終了後、増便（約５分間隔）いたします。 

  ※２ １０月１日（土） パーティー終了時、２台運行。新横浜への直通運行有（1,200 円）。 
 

▼備考 
 シャトルバスに乗車されるお客様が少ない場合、出発時刻を遅らせることもあります。 
 路線バスをご利用される際は、現金が必要です。『シャトルバス利用券』ではご乗車できません。 
ＷＳＦシャトルバスは現金でのご乗車はできません。下記にて『シャトルバス利用券』をご購入

ください。 

 
【シャトルバス利用券】 
 ＷＳＦシャトルバスを、ご利用になる場合には、下記「シャトルバス利用券発売所」にて「シャ

トルバス利用券」をご購入ください。 
  １０月１日（土） ７：２０～９：５０  センター北駅 シャトルバス発車場所 
          １０：３０～       会場ロビー 東急観光ツアーデスク 
  １０月２日（日） ７：２０～９：５０  センター北駅 シャトルバス発車場所 
          １０：３０～       会場ロビー 東急観光ツアーデスク 
※ 両日とも競技終了をもって、発売を終了いたします。 
※ 発車場所での『シャトルバス利用券』の購入は大変混雑し、お待たせしてしまうケースもあり

ます。極力、会場のツアーデスクにて予め購入いただきますようご協力お願いいたします。 
※ ご利用にならなかった『シャトルバス利用券』（前売り回数券を除く）はツアーデスクにて払

い戻しいたします。 
※ 「前売り回数券」（４枚綴り：６００円）の購入をご希望のチームは、下記へお問い合わせく

ださい。 
東急観光㈱甲府支店 担当：村田・宮坂 電話：０５５－２２２－０３８１（10 時～18 時） 

ＷＳＦシャトルバス運行について 



 

 

 

 

 

【開会式】 
［敬称略］ 

  日 時：１０月１日（土）１１：４５（開始予定） 
  場 所：横浜国際プール メインプール 
  内 容：・ オープニングイベント （水球女子日本代表チーム） 
      ・ 開会宣言  竹宇治 聰子実行委員長 
      ・ 君が代斉唱 ザ・シワクチャーズ横浜／赤い靴ジュニアコーラス 
      ・ 挨  拶  木原 光知子大会委員長 
      ・ ファンタスティックリレー（出場チームは変更になる場合がございます） 
        特別スターター 女優「由美 かおる」 

東レチーム／チームアリーナ／芸能人チーム 
素晴らしき人生２００５チーム／これからの日本を背負うぞ２００５チーム 

 
有名選手と泳ごう！ 

        ファンタスティックリレーの一員として、スタート実践教室・泳法研究会にお越

しいただく日本を代表する４選手と一緒に泳いで頂く方を、一般募集いたします。 
詳しくは、Ｐ．１６をご覧ください。 

 
  司 会：黒田 潤子 
 
  ※開会式の内容は、都合により変更になる場合がございます。予めご承知おきください。 
 
 
 
 
 
 

【提供： 日清オイリオ株式会社】 
【概 要】 
   平成１７年１０月１日（土）  １８：３０ 開演予定 

   横浜国際プール内 サブアリーナ 

   ※閉館時間の都合上、競技進行に関わらず時間に成りましたら、開始いたしますので、 

    競技会出場の方は、競技が終了後、パーティー会場の受付へお越しください。 

 

【受 付】 
   パーティー会場受付にてＩＤカードをご提示ください。 

参加チーム毎にお席を指定してありますので、確認の上、ご入場ください。 

 

【備 考】 
   競技会場内にて行いますので、ジャージなどラフな服装でご参加ください。 

   館内は、全面禁煙となっております。館内には、喫煙場所はございませんので、禁煙に 

   ご協力をお願いいたします。 

   フレンドリーパーティー終了後のロッカーキーの返却は、受付できません。 

   必ずパーティーご参加の前に３階選手受付にて返却手続きをお済ませください。 

開会式のご案内 

フレンドリーパーティーの参加について 



 

 

 

 

 参加されます皆様には必ず下記の事項を確認いただきご参加ください。マスターズスイマー

としてモラルある行動をお願いいたします。 

【開場時の注意】 
 ☆ 選手の入場は、会場３階スタンド正面入口（８：００）より行います。 
 ☆ 開場時、チーム関係者の方が場所取りのため場内を走ると非常に危険ですので絶対にお 
   やめください。又、毛布等でのスタンド席の確保も禁止いたします。 
【ロッカーの利用について】 

 ☆ 本大会では、ロッカーの利用を希望される方へ、ロッカーキーを貸し出しいたします。 
ご希望のチームは、必ず事前に別項「ロッカー利用申込書」に必要事項をご記入の上、イン

フォメーションデスクへお申し込みください。「ロッカー利用申込書」の申請が無いとロッ

カーキーの利用はできません。 
 保 証 金：１個につき３，０００円／２日間・・・１０００円札３枚をご用意ください。 

    受付開始：開場から    返却終了：競技終了後３０分以内 
 ※フレンドリーパーティー終了後の返却は、受け付けできません。 

☆ 保証金は、ロッカーキーのご返却をもって、ご返金いたします。 
☆ ロッカー利用申請された方のロッカーは、メインプール・女子更衣室内にございます。 
☆ 盗難防止のため、施錠しない状態でのロッカーの使用は、禁止いたします。 

 ☆ 貴重品は各自にて保管をお願いします。盗難等がありましても一切責任は負いかねます。 

【プール観客席等の利用について】 

☆ メインプール・サブプール・更衣室（ウエットゾーン）は裸足でご利用ください。観客

席・エントランスホール等（ドライゾーン）は、履き物をご利用ください。なお、履き

物は各自で保管してください。 
 ☆ プールサイド内での飲食は禁止いたします。 
 ☆ 観客席の最前列は安全の為、使用禁止といたします。 
 ☆ 更衣室及びプール以外では水着姿での使用は禁止されていますので、ご注意ください。 
 ☆ 会場内の通路、観客席の敷物は禁止といたします。 
 ☆ ゴミ等は、必ずお持ち帰りください。 
☆ 火気の使用及び指定場所以外での喫煙は、禁止といたします。 
☆ 会場内でのテープ類、くぎ、がびょう等の使用は、禁止といたします。特に、クラブ旗

などの設置について、ご注意をお願いいたします。また、非常口前は掲示禁止です。 

【施設内の移動について】 

☆ スタンドよりプールサイドに行くには、３階公式掲示板裏手西側（入口右手）の階段を

ご利用ください。（ダイビングプール側もご利用いただけます。） 

【車での来場について】 

☆ 大会用の駐車スペースはございません。ご来場の際は公共の交通機関をご利用ください。 

お車でお越しの際は、センター北駅周辺の有料駐車場をご利用の上、シャトルバスをご

利用ください。 

☆ 一般車輌の円形広場への入構は禁止です。送迎車輌（車高 3.0ｍ未満）は、地下駐車場へ入

庫し、送迎後は速やかに出庫してください。２０分以内の駐車場のご利用は、無料です。 

☆ 大型バス（車高３.０ｍ以上）は送迎であっても、地下駐車場へ入庫できません。センター

北駅周辺で乗降し、シャトルバスをご利用ください。会場周辺路上及び円形広場での送迎

車の待機は禁止いたします。 

【その他】 

☆ 大会当日、参加者の呼び出し（場内アナウンス）は、一切受け付けておりません。 

横浜国際プール使用上のご注意 



 
 
 
 
 
【受  付】 
 チームリーダーは、３階スタンド正面入口チーム受付でチーム受付票に、必要事項を記入のうえ

提出し、参加賞及び公認記録証をお受け取りください。申し込まれたプログラムも併せて受け取っ

てください。配布物の数量は、その場でご確認ください。追加での配布はできません。 
 プログラムの名前、種目等を必ずご確認ください。印刷ミスの場合は、各チームのチームリーダー

の方が、指定の用紙に記入の上、競技開始２時間前までに、インフォメーションデスクに提出して

ください。 
 ※指定用紙は、インフォメーションデスクにあります。 
※ イベント及びファミリーリレーのみ参加のチームは、サブプール「イベント受付」にて“チーム受付”

を行ってください。 
 
【大会期間中は、ＩＤカード（競技会参加者は「ピンク」）が必要です】 
 今年度より「招集所での選手確認」「メダルの受け取り」にＩＤカードが必要となります。 
 同封のＩＤカードを必ず出場選手に渡してください。ＩＤカードがないと出場できません。 
 ＩＤカードの所定の位置に選手の顔が判別できる写真（３ｃｍ ４ｃｍ）を貼ってください。大

会期間中ＩＤカードを首から下げる等、常時携帯してください。 
 なお、アリーナブースにてアリーナ・オリジナル「ストラップ付ＩＤカード入れ」を１０００円

にて販売いたします。 
 
【ＩＤカード再発行について】 
 当日「ＩＤカード」「写真」を紛失及び忘れた場合は、会場内の再発行所にて手続きをしてくだ

さい。なお、再発行料として「ＩＤカード」５００円「写真」５００円が必要です。 
 
【リレーについて】 
（１） リレーオーダーを変更する場合は、インフォメーションデスクに設置の所定用紙に必要事

項を記入の上、リレーエントリー確認票(ピンク)と一緒に締切時間までにインフォメー
ションデスクにご提出ください。年令区分の変更は出来ません。 

 ※リレーオーダーの変更は、１回のみです。 
※ 変更締切時間 １日（土） １４：００ ２日（日） １１：３０ まで 
※ファミリーリレーについては、２日（日） １０：００までとなります。 

 ※変更のない場合は、リレーエントリー確認票(ピンク)をそのまま招集所にご提出ください。 
 （２）リレー第１泳者の記録は、公認記録にはなりません。 
 
【ウォーミングアップ】 
（１） メインプール 

メインプールでのウォーミングアップは、開場から９：００までとなっております。 
１・１０コースをスタート練習コースとします。安全のためスタートは、ダイビングプー

ル側からとし、２５ｍ迄といたします。 
水深は、全面１.４ｍとなっております。 

（２） サブプール 
サブプールでは、２５ｍ ８コース（水深２.５ｍ…水深調整板あり）と２５ｍ ２コー
ス（水深１.１ｍ…全面）の２つあります。 

競技参加について 



サブプールでの飛込練習は、指定されたコースにて行ってください。 
【競技進行の確認】 
 競技の進行が早くなったり、遅くなったりする場合があります。（３０分以内の予定）電光掲示

板にその時実施されている種目と組が表示されますので、必ずご確認の上、招集遅れのないように

ご注意ください。又、出場種目とコースの確認を必ず済ませてください。 
 
【招  集】 
（１） 招集には、選手確認の為、ＩＤカードを提示していただきます。 
（２） 招集所は、ダイビングプール側招集所：１００ｍ・２００ｍ・リレー全種目 

             電光掲示板側招集所： ５０ｍ全種目 
（３） 招集員に、自分の出場する種目の１０組前までに（５０ｍ種目のみ、２０組前までに）、

ＩＤカードを提示して、組及びコースの確認とチェックを受けてください。 
（４） 次に「第◯組」と呼ばれます。自分の組であれば招集員の指示に従い並んでください。 

自分の出る種目、組、コースは、しっかりと覚えておいてください。 
（５） 招集に遅れるといかなる理由であれ棄権となり出場できません。 
（６） ランキングの発表は全組終了後となります。 
（７） 棄権者が多い場合には他の組と合同で競技を実施する事があります。 

 
【５０ｍ種目出場の選手へ】 
 ５０ｍ種目出場選手のＩＤカードは、スタート前に泳ぐコースに用意されたカゴに入れてくださ

い。ＩＤカードは、プールサイド（更衣室側）中央付近に設置するＩＤカード返却所に移動させ

ます。選手は、レース終了後忘れずにＩＤカードを取りに行くようにしてください。 
 
【スタートについて】 
（１） スタート前の水浴びは、タッチ板に触れる恐れがあり、タッチ板に触れますと泳いでいる

選手のタイムを止めてしまう事になりますので、そのレースが終了するまで絶対にスター

ト台横での、水浴びをしないようにしてください。 
（２） スタートは、５０ｍ種目は、電光掲示板側より、１００ｍ・２００ｍ種目はダイビングプー

ル側より行い、ゴールは全てダイビングプール側となります。 
（３） 前の組がスタートしたら直ちにスタート台の後ろに立ち、計時員に自分のコースを確認し

てください。 
（４） メインプールの水深は１.４ｍ（全面固定）です。 

 
【プールからの上がり方】 
（１） ゴールタッチした時、すでに次のレースが始まっている場合、競技役員の指示に従って

プールから上がってください。 
（２） レース中プール横から上がる時、移動時にタッチ板に触れない様に注意してください。 
（３） ゴールした後、次の組がすぐにスタートする場合、競技役員の指示に従ってタッチ板に触

らぬよう注意してコースロープにつかまって待っていてください。 
 
【世界記録に挑戦！】 
 世界記録の達成が予想される選手及びチームは、出場するレースの１時間前までに規定用紙に必

要事項を記入の上、インフォメーションデスクに申告してください。国際水泳連盟（ＦＩＮＡ）が

認定している世界記録を突破した場合、その記録をＦＩＮＡへ世界記録としての公認を申請いたし

ます。ＦＩＮＡへの公認申請には、計時員３名の手動計時記録が必要なため、この申請用紙をもと

に計時員３名を配置いたします。世界記録の申請がない場合、世界記録として認定されない場合が

あります。世界記録を達成された場合、泳者の生年月日を証明する「パスポートのコピー」または



「住民票のコピー」が必要となりますのでご準備ください。規定用紙はインフォメーションデスク

にあります。 
【表  彰】 
 入賞された方は、３階表彰コーナーにて、必ず本人がＩＤカードを提示して、所定用紙にサイン

をして、メダルをお受け取りください。入賞された方は、その日にお受け取りください。 
 引き渡し終了時間 ・・・ 競技終了後２０分まで 
（１） 個人種目 

  １位…金メダル、２位…銀メダル、３位…銅メダル、４位～８位…青銅メダル 
（２） リレー種目 

  １位…金メダル、２位…銀メダル、３位…銅メダル → １チームにつき４個あります 
（３） 特別賞 

   《リレー１位賞》・・・・・・提供：株式会社永谷園 
メドレーリレー・フリーリレーの各年齢区分の１位チーム（４名）には、提供の株式会社

永谷園より、商品詰め合わせが贈られます。 
   《日本記録突破賞》・・・・・提供：モスフードサービス株式会社 

日本記録を突破した選手・チームには、提供のモスフードサービス株式会社より、モスバー

ガーお食事券（３，０００円分）が贈られます。 
   《世界記録突破賞》・・・・・提供：モスフードサービス株式会社 

世界記録を突破した選手・チームには、提供のモスフードサービス株式会社より、モスバー

ガーお食事券（５，０００円分）が贈られます。 
 
【忘れ物について】 
 大会期間中の忘れ物、落とし物につきましては、インフォメーションデスクへお問合せください。 
 なお、最終日、大会終了時までにお引き取り頂けない物につきましては、主催者側にて処分致し

ますので、ご注意ください。 
 大会終了後の一時保管は致しません。 
 
【写真・ビデオ・カメラ付き携帯電話等の撮影について】 
 各チーム及び個人の会場内での撮影をご希望の方は、必ず事前に別頁の「撮影許可申請書」に必

要事項を記入して、撮影許可申請デスク（３階「チーム受付」横）に提出してください。引き換え

に許可を証明する腕章をお渡しいたしますので、必ずわかりやすいところに着用してください。 
 ※腕章は２日間を通じてご使用いただくことができます。 
 ※腕章の返却締切時間は両日とも 競技終了後１０分までとします。 
 詳しくは、別頁、『撮影許可申請書の提出について』をご覧ください。 
 メインプールアリーナ内及びサブプール（スタンド含む）ともに写真撮影禁止区域となっており

ますので、ビデオ・カメラ・カメラ付き携帯電話等の持ち込みも禁止といたします。 
 
【前日の練習について】 
 大会会場となります横浜国際プールの９月３０日（金）のプール営業時間は、下記の通りとなり

ます。予めご承知おきください。 
  ９月３０日（金）  ◎メインプール 終日営業をしておりません。 
             サブプール       ９：３０～１７：３０迄 
  利用料：７００円／２時間（延長：３５０円／時間） 
 当日は、ウーマンズ・スイム・フェスティバルでの貸し切りではなく、通常営業をしております

ので、プールの規定に従ってご利用ください。 
 尚、その他、トレーニングジムなどのご利用については、プールへお問い合わせください。 



 
 
 
 
 
 

（財）日本水泳連盟医・科学委員会 

   日本水泳ドクター会議 
（社）日本マスターズ水泳協会 

 
 いよいよウーマンズ・スイム・フェスティバル２００５が開催されますが、この大会をより

楽しく思い出に残るよう、皆様方の体調が充分な状態で出場して頂けますよう調整をお願いい

たします。 
 健康な人でも、体調は日によって変わります。睡眠不足、二日酔い、風邪ひきなどがあると

なおさらです。泳がれる前には身体の調子を自分で確かめましょう。 
 
【大会までの体調は大丈夫ですか？】 
 
（１） 定期的な練習を必ずしましょう。練習をせずにいきなり大会に出場すると思わぬ事故を招

くおそれがあります。日頃の練習あってこそ楽しいレースが出来ます。 
（２） 特に、風邪、睡眠不足、二日酔い、疲労には気を付けて規則正しい生活を心がけてくださ

い。 
 
【レース前に守って頂きたい事項！】 
 
（１） アルコールは禁物、飲み過ぎると血液の濃度が高くなり、普段よりレース中の心拍数と血

圧が上がり、時には障害や事故が起こります。 
（２） 睡眠不足も同じこと。まずはベストの体調で出場してこそ、楽しくそしてベストタイムに

つながります。 
 
【レース当日の体調確認】 
 
（１） 準備体操・ウォーミングアップは、充分に。 
（２） タイム・順位にこだわらず、マイペースで無理せず泳ぎましょう。 
（３） もし体調が悪いとき「今回は」と、退く勇気をもちましょう。 
（４） レースが終わった後も、必ずクーリングダウン。水に身体を浮かせたり、ゆっくり泳ぎな

がらレースの疲れをとってください。 
（５） 水分不足に注意。長い時間室内プールにいると、結構汗をかいているものです。こまめに

水分をとりましょう。 
 
【こんな時に注意】 

 
呼吸が苦しい、胸が苦しいとか痛い、疲労感（身体がだるい）、めまい、吐き気、筋肉や関節

の痛み等があるときは、無理をせずレース前に必ず医務室でドクターに相談してください。 
 

医務室は大会本部裏（通告席後方）にあります。 
 

レース前の安全確認 



 
 
 
 
 
【チーム受付・イベント受付】※３階の選手受付とお間違いのないよう、ご注意ください。 
（１） イベントのみの参加チーム（個人）の方は、サブプールにて“チーム受付”を行ってくだ

さい。参加賞等をお渡しいたします。必ず参加賞引換証をお持ちください。 
（２） サブプール・イベント受付へ、指定時間内に必ずＩＤカードを持参し、提示してください。

提示のない場合は、イベントに参加出来なくなります。 
チーム連絡責任者は、イベント参加者へ必ずＩＤカード(青)をお渡しください。 

（３） イベント受付（サブプール特設受付）で「リストバンド」をお渡しいたします。リストバ

ンドはその場で手首に着けてください。 
 
【イベント会場】 
 サブプール・・・プール半面は、大会アッププールとして使用しています。 
 ※イベントエリアは一部立ち入りを制限させていただく場合がございます。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆アクア・チャレンジ・タイム 【提供：東レ株式会社】 
 水の浮力・水の抵抗を利用した有酸素運動をご紹介いたします。各クラスとも専門のインストラ

クターによる指導ですので充分お楽しみ頂けると思います。 
 
◆泳法研究会 【提供：株式会社デサント】 
 泳法研究会は、日本を代表する有名スイマーの泳ぎを間近で立体的に見ることで皆様の泳ぎのヒ

ントにしてください。 
 水中から泳ぎを、より鮮明に見るためには水中ゴーグルが必要です。是非ご用意ください。当日、

会場３階特設ブースでも販売しております。 
 ●記念写真撮影会 

イベント終了後、プロのカメラマンによるスイマーとの記念写真撮影会がありますので、

是非ご参加ください。（有料：１枚 １,０００円…写真には選手のサイン入り） 
      ◆写真は、後日ご自宅へ郵送いたします。 
 ●プレゼント 

「アクア・チャレンジ・タイム」・「泳法研究会」にご参加の皆様には、提供の東レ株式会

社・株式会社デサントより、素敵なプレゼントがございます。 

イベントの参加について 

アッププール 
２５ｍ ８コース 
水深２.５ｍ 

メインプール 
スタンド順路 

イベントエリア 
泳法研究会／アクア・

チャレンジ・タイム 

アッププール 
水深１.１ｍ 

サブプールは、スタンド・プールサイドと

も写真・ビデオ撮影禁止区域となります。 

イ
ベ
ン
ト
受
付 

記念写真申込受付 

スタート実践教室 



◆スタート実践教室 
 普段のスクールでは、なかなか練習することのできない「スタート」。今年は、スタート台から

の飛び込みに的を絞って実践（体験）練習を行います。 
 
【タイムスケジュール】※太文字は時間が変更になりました。 
▼スタート実践教室 

開催日 種目 講 師 受付時間 開催時間 

１‐Ａ 萩原 智子 10：20～ 10：50 ～ 11：20 １０／１ 
（土） １‐Ｂ 萩原 智子 14：15～ 14：45 ～ 15：15 

２‐Ａ 萩原 智子  9：00～  9：30 ～ 10：00 １０／２ 
（日） ２‐Ｂ 萩原 智子 13：00～ 13：30 ～ 14：00 

▼アクア・チャレンジ・タイム 
開催日 種目 インストラクター 受付時間 開催時間 

1‐1 はるおかスイミングスクール 12：30～ 13：00 ～ 13：45 
１０／１ 
（土） 

1‐2 セントラルスポーツ 15：15～ 15：45 ～ 16：30 

１０／２ 
（日） 2‐1 コナミスポーツ 10：30～ 11：00 ～ 11：45 

▼泳法研究会 
開催日 種  目 選 手 受付時間 開催時間 

1‐バ バタフライ 大西 順子  9：00～  9：30 ～ 10：00 

1‐自 自 由 形 柴田 亜衣  9：45～ 10：15 ～ 10：45 

1‐背 背 泳 ぎ 伊藤 華英 13：30～ 14：00 ～ 14：30 

１０／１ 
（土） 

1‐平 平 泳 ぎ 田中 雅美 16：15～ 16：45 ～ 17：15 

2‐マ マスターズ 大崎 喜子  9：45～ 10：15 ～ 10：45 

2‐背 背 泳 ぎ 伊藤 華英 12：15～ 12：45 ～ 13：15 

2‐自 自 由 形 柴田 亜衣 13：45～ 14：15 ～ 14：45 

2‐バ バタフライ 大西 順子 14：45～ 15：15 ～ 15：45 

１０／２ 
（日） 

2‐平 平 泳 ぎ 田中 雅美 15：30～ 16：00 ～ 16：30 

 
【ビデオコーナー】 
 水泳に関するビデオを放映いたします。ビデオの内容については、当日のお楽しみ。 
 ●放映時間 １日（土）・２日（日）の両日 １０：００～１５：３０ 
 ●場  所 ３階ロビー 
 
【アリーナ水着ショー】 
  期 日： １０月１日（土） １５：００～１５：１０頃（５０ｍ自由形１００組終了後） 
  場 所： メインプール 
特別協賛の㈱デサントが、アリーナ水着コレクション・水着ショーを開催いたします。 

 マスターズスイマーを対象とした新しいコンセプトの水着から、日本代表選手着用のレースモデ

ルまで、最新の水着をご覧ください。 



 
 
 
 
 
【公式用品】 
大会公式グッズを販売。今年も、可愛らしい大

会マスコットのイルカをあしらったスイム

キャップとＴシャツを限定販売いたします。 
昨年好評、メッシュキャップも数量充実!! 

☆Ｔシャツ：２，０００円（税込） 
☆キャップ：１，８００円（税込） 
☆メッシュ：  ９００円（税込） 
公式グッズは、数に限りがございますので、お

早めにお買い求めください。 
別紙「公式用品事前申込用紙」にて予約受付中!! 
 
【アリーナ ショップ】 
 今が買い時、アリーナグッズ揃ってます!! 

ロングスパッツ水着から、ノーマル水着までデ

ザインのよい水着が盛りだくさんです！ 
その他、ウェアー、小物も販売いたします。 
特価商品も販売いたしますので、是非、アリー

ナブースへご来店を!! 
ウーマンズ・スイム・フェスティバル限定水着

を販売!! 

 ￥１２，８００－（Ｓ・Ｍ・Ｌ・Ｏ） 

数に限りがございますので、お早めに!! 

提供：株式会社デサント 
 
 

【東レ・水着ショップ】 
競泳水着は、ちょっぴり恥ずかしいわ、とお思

いの貴女！！お洒落な水着を着てみませんか？

新作水着もとってもお求めやすい価格にて販売

いたします。 

毎年、大人気のこのお店。欲しいと思ったとき

が買い時ですよ！ 

〈発売元：サンヱオリジン㈱〉 
提供：東レ株式会社 

 
 

【日本ビーエフ】 
竹宇治聰子さんも愛用！ 

スイスオリンピック委員会公認の栄養補助食品。

『ビオストラス』 

 皆様のお越しをお待ちしております。 

提供：日本ビーエフ株式会社 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

＜公式用品＞ 
 
 

【マザーリーフ】 
毎年恒例の美味しい商品をご用意いたしました！ 
・専属パティシエ手作りのシュークリーム 
・おからのアンパン 
・国産の完熟果物と野菜が原料の 100%ジュース 
（みかん・りんご・とまとジュース）、 
・ホットコーヒー 
お待ちしております。 

提供：株式会社モスフードサービス 
 
 

【日清オイリオ】 
ひと泳ぎの前に「カルニチン５００」。１個食べ

てエクササイズ開始。泳いだ後には「発芽大豆

豆乳」。注目の成分「ギャバ」がたっぷり、すっ

きりして飲みやすい。日清オイリオグループで

は、「健康」をキーワードに商品を提供していま

す。皆様のご来店をお待ちしております。 

提供：日清オイリオグループ株式会社 
 
 

【キャプテンサンタ】 
今年２０周年を迎えた「キャプテンサンタ」。 
今年もお楽しみアイテムをご用意してお待ちし

ております。キャプテンサンタは、ユニフォー

ムの提供を通じて、ウーマンズ・スイム・フェ

スティバルを応援しています。 
提供：ジョイマークデザイン 

 
【コナミスポーツ】 
出店内容については調整中。 

提供：コナミスポーツ株式会社 
 

【敬称略・順不同】 

協賛企業ブース出店のご案内 



ＦＡＸ： 
０３‐３４７７‐０１６７ 
（ＷＳＦイベント事務局） 
 
公式記念Ｔシャツ  ￥２，０００－ 

             公式記念スイムキャップ 
   ￥１，８００－ 

 
 
 
 
 
 

公式メッシュキャップ 
￥９００－ 

色：黒(PNK)・白(PNK) 

ピンク(WHT)・紺(WHT) 

【申込内容】 

チ ー ム 名  チーム No. ＿ ＿ - ＿ ＿ ＿ 

申 込 者 氏 名  

〒    －      
住 所 

 

電 話 番 号  Ｆ Ａ Ｘ 番 号  

品  名 単価（円） 枚 数 合計金額 

 公式記念ＴシャツＭサイズ ２,０００円/枚        

 公式記念ＴシャツＬサイズ ２,０００円/枚        

 公式記念スイムキャップ １,８００円/枚        

 公式記念メッシュキャップ １,９００円/枚        

色明細（黒：＿_白：＿_ピ：＿_紺：＿_） 送料：□ 会場で引渡(無料) □ 宅配便利用(全国一律：５００円) 

支払合計金額       
※ 宅配便利用の場合、お送り先は、お申込書記載の住所となります。また、発送は、大会終了後の10月初旬となります。 

予めご承知おき下さい。 

【お支払い方法等】 

支 払 い 方 法  □銀行振込  □代引き配達  □現金書留 いずれかにをして下さい。 
事務局記入欄 振込伝票添付欄 ※９月２７日（火）申込書必着 

 
 【振込先】 

  銀 行 名： みずほ銀行 六本木支店 

口座番号： 普通口座 １９６８０９３ 

口座名義： ウーマンズ・スイム・フェスティバル 

 

※ 入金前に、今一度、口座をご確認下さい。 

※ 振込手数料は、振込人負担となりますので、ご了承下さい。 

※ ホームページ（http://www.swim.co.jp/eshop/）よりお申し込みの場合、クレジッ

トカードがご利用いただけます。 
 

受付日： 

2005 ／  ／   
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 今年７月、カナダ・モントリオールにて行われた世界水泳。日本選手団は金メダルこそなかった

ものの、連日決勝で熱いレースを繰り広げ、私たちに興奮と感動を与えてくれました。北島康介選

手や、柴田亜衣選手たちオリンピック選手はもちろんのこと、若い選手の活躍も目立ちました。大

会を締めくくった男子メドレーリレーなど想い出深いレースの数々は、まだ皆さんの記憶に鮮明な

ことでしょう。 

 さて、ウーマンズ・スイム・フェスティバルにも毎年、日本を代表する競泳選手の皆さんにその

泳ぎをご披露いただくべく、ご参加を頂いております。今年は世界水泳で活躍された柴田亜衣選手、

日本記録保持者の田中雅美選手、大西順子選手、萩原智子選手をお招きしています。 

 そして今年も、開会式のメインアトラクション「ファンタスティックリレー」において、有名４

選手と泳ぐ皆さん（３名１組とし、４チーム）を一般募集致します。 

 またとないこの機会に、是非とも、ふるってご応募ください。 

 

記 

 

 期 日： ２００５年１０月１日（土） １１：４５～ ＷＳＦ２００５開会式 

 資 格： ＷＳＦ２００５・競技会参加者で、５０ｍを１分以内で泳げる方 

 応 募： 下記、申込用紙に必要事項をご記入の上、３名１組にてお申込みください。 

      １チームから、複数組応募がある場合は、申込用紙をコピーの上、お申込みください。 

      但し、お一人様１回までのお申し込みとさせていただきます。 

 締切日： ９月２１日（水）必着 

 発 表： 当選の発表は、チーム連絡責任者宛に、９月２６日（月）にＦＡＸにてご連絡 

      致します。 

以上 

【申込内容】 

チ ー ム 名  チーム No. ＿ ＿ - ＿ ＿ ＿ 

申 込 者 氏 名  

電 話 番 号  Ｆ Ａ Ｘ 番 号  

登録番号 氏
ふり

 名
がな

 年齢 出場種目 ５０ｍ予想タイム 水着サイズ 
 

               秒  

 
               秒  

 
               秒  

誰と泳いでみたいですか？ □柴田亜衣
選 

 手 □田中雅美
選 

 手 □大西順子
選 

 手 □萩原智子
選 

 手 
【一言選手の方へメッセージ】 

 

９月２１日迄に、０３‐３４７７‐０１６７迄ＦＡＸにてお申し込み下さい。 
 

＜＊＊＊ コピーをしてご使用ください ＊＊＊＞ 

有名選手と泳ごう！ 申込書 



 
 
 
 
 近年、各大会におきまして選手を不当な目的で盗撮する事件が頻繁に起きています。特に最近は

マスコミでも報道されているように赤外線カメラを使用するなど手口も巧妙かつ悪質となってい

るケースが多く見られます。こうした不祥事を防止するために、本フェスティバルに於きましては、

撮影許可の申請を行わない者のビデオ・カメラ・携帯電話等による撮影を禁止することにいたしま

した。つきましては貴チームの関係者で、本来の目的による撮影を希望する方は、下記を熟読の上、

撮影許可申請書に予め必要事項を記入し、申請書を撮影許可申請デスク（３階入口脇、「チーム受

付」横）に提出してください。 
 

記 

１． 本来の目的による撮影以外には発行してはならない。 

２． 撮影許可申請書は、大会実行委員会発行の物を各チーム毎にコピーして使用すること。 

３． 各チームごとに撮影許可書申請名簿を作成し、申請状況を完全に把握すること。 

４． 所属チーム名、チーム責任者名の記入、捺印を必ずすること。 

５． 撮影許可申請書と引き替えに許可を証明する腕章を渡すので、必ず分かりやすい所に着用

すること。 

６． 腕章は２日間を通じて使用できるので、使用する最終日に撮影許可申請デスクに返却する

こと。 

７． 返却締切時間は両日とも、競技終了後１０分までとする。 

８． 返却の際、返却確認書を受け取り、大会終了後１ヶ月間は保管すること。 

９． 返却無き場合、紛失、破損などの場合は、実費として１，０００円頂きます。 

10．上記腕章の申請者以外への貸し借りは固く禁止する。必ず申請者本人が撮影許可申請デス

クへ返却のこと。 

11．本大会においては、メインプールアリーナ内及びサブプール（スタンド含む）での撮影は

一切禁止する。 

以上 

-----------------------------------＜キ リ ト リ＞---------------------------------- 
No.   

ＷＳＦ２００５ 撮影許可申請書 
 

        平成１７年１０月  日 
 

氏  名  

チームNo   －    チーム名  

続  柄 選 手 ・ コーチ ・ 親 族 ・ その他（              ） 

住  所  

電話番号  携帯電話番号 
(大会当日連絡可能な番号) 

 

種  別 ビデオ・カメラ・携帯電話 機 種 名  

 

本 人 署 名        ：   印 チーム責任者署名：   印 

 

＜＊＊＊ コピーをしてご使用ください ＊＊＊＞ 

撮影許可申請書の提出について 



 
 
 
 
※必ず事前に必要事項を記入し、保証金とともに提出してください。 

 
記 

期  間：ウーマンズ・スイム・フェスティバル開催期間中 
料  金：ロッカーキー１個につき保証金 ￥３，０００－（２日間） 
     ロッカーキーの返却を以て、保証金をご返金いたします。 
     ※保証金は、１０００円札３枚をご用意ください。 
ロッカー：ロッカー利用申込をされた方のロッカーは、メインプール・女子更衣室にあります。 
     ご利用の際、お間違いのないようお願いいたします。 
受付場所：３階入口横 ロッカー申込利用受付 
受付開始：両日とも、開場から受付を開始いたします。 
返却終了：競技終了後３０分以内に必ずご返却ください。 

※フレンドリーパーティー終了後のロッカーキーの返却は、お受け付けできません。 
備  考：ロッカー室での盗難などにつきましては、主催者側では責任を負いかねますので、 
     各チームにて責任を持って貴重品の管理に当たられますようお願いいたします。 
     ロッカー数には、限りがございますので、ご利用をご希望の方は、お早めにお手続きく

ださい。 
以上 

記入日：平成１７年１０月  日 

 上記、利用案内を遵守し、下記の通りロッカーの利用を申し込みいたします。 

チームNo   －    チーム名  

続  柄 選 手 ・ コーチ ・ 親 族 ・ その他（              ） 

氏  名  

住  所  

電話番号  携帯電話番号 
(大会当日連絡可能な番号) 

 

個  数         個 保 証 金   ， ０ ０ ０ 

※ 複数個利用される場合の返却は、必ず一括にてお願いいたします。 

※ 必ず申請者本人がご返却ください。 

※ １０００円札３枚をご用意ください。 

【事務欄】……………………………………………………………………………………………………… 

貸  出 返  却 

担当氏名： 

日  時：１０月  日（  ） 

     午前・午後    時   分 

担当氏名： 

日  時：１０月  日（  ） 

     午前・午後     時   分 

※ 担当者は、本申込書と保証金と引き替えに、ロッカーキーをお渡しください。 

※ 返却時には、本書にてロッカーキーの個数を確認して、ロッカーキーと引き替えに保証金及び

「ロッカー利用申込書」を返却してください。 

 

＜＊＊＊ コピーをしてご使用ください ＊＊＊＞ 

ＷＳＦ２００５ ロッカー利用申込書 
No.      


